
10、甚麼是顯相?   

甚麼是心中的顯相(appearance in our mind)？ 

呈現在我們六識中的相，我們稱為顯相。 在我們眼識中的顯相， 就是我們

從外境看到的影像。 在我們耳識中的顯相，就是我們從外面聽到的聲音。在

我們身根的顯相，就是我們身體對外物的觸感 ，如軟、硬、輕、重䓁。 

這些顯相，通通都是非物質性和非物理性的。它們不存在物質空間中，它們

只是在六識中出現，在物理空間中找不到它們。 

它們只是空的存在，好像水中的月和鏡中的花，在水中找不到月亮，在鏡後

也找不到花朶。它們只是存在在我們心識中，只存在名稱上，不能在空間找

到，我們說它們是空。 

任何東西由我們心中安立的都不實在的存在，它們只是顯現在我們六識中而

已，在外面找不到他們。整個世界只是存在着空的顯相，而六根呈現的顯相

是沒有名稱和標籤的，名稱和標籤是我們概念心加上去的。通過命名和標

籤，這個世界才能生起和存在。 

當我們的心標籤某物件有某些性質時，其實這些性質是不存在在物理空間

的，例如味道、香氣、軟硬和顏色等等。紅色的顏色不存在物理空間中，亦

不存在物件上，只存在標籤過程上，只存在我們心識中。 它們只是顯現在我

們心識中， 故此當我看到紅的花朵，它們實在不存在在物理空間中的。 

以上的實相，最初是不容易明白的，請大家多些觀察，深入的觀察，慢慢才

能看到它們的真實。 

 


