
2、第九識：本初心識 

第九識即本初心識 (Primordial Consciousness)，它的特點是， 

（1）自有、永有，本來就有、不用學、不用修。從來未離開過我們是我們

本性的一部份，是永恆的。 

（2）無限大，遠超過我們生活中有限意識，不受時空限制。 

（3）沒有人類前已存在。 

（4）無條件的心識。 

（5）是我們生命中八識的背景，八識是從這個背景延伸出來的， 我們稱之

為因地 (Causal Ground)。 

（6）不受條件制約，不受習性控制 (habitual conditioning)。 

（7）它是人類自古至今一直追求的境界，也是只有少數人領悟到的境界。 

我們的生命是由八識產生。我們的生命所帶來的經驗，我們稱之為外在世界

或人生的前景。這前景的背後就是第九識，本初心識。這是我們內在世界，

是我們的背景。我們全部的生命就是前景加背景， 即外在世界加內在世界。

外在世界是無常、苦、無我的。只有內在世界是永恆、離苦和不受制約的。 

八識的世界是因緣和合而生的世界，一切都是因緣生，因緣滅。生滅無常，

一切事物都是剎那生、 剎那滅，生滅極快，只是我們的心太粗太慢，不能看

見。因緣和合而生的事物，我們稱之為有為法，金剛經說“一切有為法如夢幻

泡影”。有為法是不實在，不永恆，不能獨立存在，故如像夢幻泡影。如果我

們能離開八識，進入第九識 (本心初識)，則我們從有為法進入無為法，發現

原來心無生無滅，一切法都是無生無滅，這便是在第九識得到的境界，便是

無為法的境界。在無為法的境界裏，一切法都是空的，我們能夠看到空性，



和宇宙意識打成一片，和宇宙合一。當我們和本初心分離，我們便把我們和

世界分離。 

我們要得到解脫，要找到人生的最終意義，就是要把第九識找回來，去接觸

它、開展它、進入它，這才是我們這一生的最大目的。 

如果能夠接觸第九識，我們就明白，原來我們根本的本性或稱佛性就是平靜

的、祥和的、和諧的、快樂的、慈悲的，充滿活力和光明的和有覺知的。這

些質素的存在，是因第九識是一個純潔無染的心識 (Pristine Mind) ，沒有污

染 (defilement) ，没有貪嗔癡等不善心的。不過第九識是被八識所遮閉，我

們一般人不能接觸到，所以我們好像有個金鑛在後院，但不知道，這真是可

惜。如何能發掘這金鑛，就是要我們用一些禪修方法，慢慢的去開發，最終

可以接觸它、開發它、進入它。那麼，我們就能找到我們的佛性，得到解

脫。 

第九識，本初心識，是我們本來原初的心識，沒有受過制約，跟任何條件都

無關。通過把心安駐住在覺知上，經過一段時日，我們的日常生活中的意識

狀態，便會慢慢的返回原來本然的狀態，就是本初心識，第九式，的狀態。

在我們日常生活中有三種意識狀態，就是醒着的狀態、睡着作夢的狀態和深

睡無夢的狀態。這三種心識狀態，都是有條件制約的狀態。即是說，它們本

身是受着種種條件約束着而生起的，是受着過去業的累積力量所限制着，是

受我們以前生活的一切經歷所影響。和以上三種意識完全不同的是第九識，

本初心識（primordial consciousness)。它是完全不受制約，不生不死的，

不受時空限制的，是一個永恆覺醒的意識狀態。 一旦真正的進入第九識我們

便會感受到在一片浩瀚無際的虛無中，這是空的直接體會。一種永恆的幸福

感開始形成，這是一種無法形容的美妙感覺。這種幸福和喜悅，是由一種超

越時空狀態而來，現在、過去和將來都合而為一。 

 


